CHOISISSEZ VOTRE
ORIENTATION AVEC
SERENITE

pour les collégiens,
lycéens et étudiants
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3 ATELIERS POUR
CHOISIR VOTRE
ORIENTATION

AVEC
CONSCIENCE,

CONFIANCE ET
SERENITE.

VOUS REPARTIREZ AVEC::

e | a connaissance de vos talents et ressources, en
sachant les exploiter,

e Une plus grande confiance en vous,

e |'envie d'agir et d'avancer,

e | a capacité a prendre des décisions, a faire un choix

e Une meilleure gestion du stress pour gagner en
efficacité

e Une bonne dose d'audace et d'optimisme,

L’animal ne se nourrit pas

d’attentes idéalisées envers \/OUS serez COﬂneCtéS é VOUS-
ORI, I SR RIEseraiie méme, conscient de vos forces et

pour ce qu'ils sont et non pas
pour ce qu’ils devraient étre » p | us p e rfO Mma ﬂtS l

Boris Levinson




Aucune connaissance du monde équestre
n‘est nécessaire, on ne vous demandera pas
de monter a cheval, tout se passe a pied.

DEUX ATELIER
D'EQUICOACHING

Vous aurez des étoiles
pleins les yeux
et une vision a 360°!

Les chevaux ont la capacité
exceptionnelle de savoir lire vos
émotions !

Dans la nature, le cheval est un
animal de proie, il scan son
environnement pour détecter les
dangers et doit sa survie a sa
grande capacité sensorielle. Il est
une véritable éponge des
émotions de 'étre humain.

Le cheval est neutre, , Il ne vous
mentira pas, ne vous jugera pas,
vous pouvez lui faire confiance. Le
cheval a toujours quelgue chose a
dire ou a montrer.

Avec |ui dans l'instant présent
vous allez gagner en confiance et
en serénité, mobiliser vos talents

cachés, lever vos freins, vos
résistances et incertitudes.

Vous ressentirez I'envie
d'agir et d'avancer !



"...Qu'on leur dise que tu es autre chose qu'une boite qu’'on gave de savoir. Quelguun
qui pense le monde, qui le réve, qui le dit et qui fera le monde de demain."
Sarah Roubato



ANNE DE VANSSAY
SENS EN EQUILIBRE

J'accompagne les jeunes en individuel et en
ateliers collectifs, pour faire émerger leurs
forces, leurs ressources, leur confiance, leur
créativité.

Apres avoir eté confrontée avec mes ados
aux choix angoissant de l'orientation, avoir
connu des jeunes en perte de motivation, de
sens et de projet, je vous présente ce
parcours pour les jeunes, atypiques et
puissants.

ma spécificité : J'aide les personnes HP
(haut potentiel, zebres, précoces) a trouver
équilibre et sérénité

EQUICOACH certifiée
COACH en
accompagnement
personnel et
professionnel (certifiée
RNCP niveau 2)
Animatrice Alteliers
ARBRE DE VIE certifiée
Animatrice Ateliers de
CO-DEVELOPPEMENT
certifiée
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